Beweg Dich Mit

52 Einladung zum Elternabend

L,Entspannter Umgang miteinander — Eltern und padagogische Fachkrafte im Gesprach*

Wann? 22.10.2025
Wo? In der Aula der Astrid Lindgren Grundschule
Dauer: 17.00- ca. 19.00 Uhr
Kosten: keine

Miteinander reden — statt aneinander vorbei

In der taglichen Begegnung zwischen Eltern und padagogischen Fachkraften begegnen sich
zwei Welten — mit dem gleichen Ziel: das Wohl des Kindes. Und trotzdem kommt es immer
wieder zu Missverstandnissen, Unsicherheiten oder auch unausgesprochenen Konflikten.

Inhalte des Abends:

e Welche ,Programme* laufen in meinem Kopf ab, wenn Kritik geduf3ert wird?

o Wie wirken Worte — als Angriff oder als Hilfe?

e Was hat es mit ,hinter jedem Verhalten steckt eine positive Absicht” auf sich?

e Wo sind meine blinden Flecken im Umgang mit anderen — und was hilft mir, sie zu
erkennen?

e Wie kann eine entspannte, konstruktive Gesprachskultur zwischen Eltern und
Erziehern gelingen?

Ihr Referent: Sascha Freund

Sascha Freund ist Business-Trainer fir Team- und Personalentwicklung® mit
dem Schwerpunkt Kommunikation. Seit Uber 15 Jahren begleitet er Kitas,
Schulen und Horte in ihrer Entwicklung — mit viel Erfahrung, Herz und
Verstandnis fir beide Seiten: Denn er ist nicht nur Trainer, sondern auch
~ selbst Vater.

Sie mussen sich nicht anmelden — kommen Sie einfach vorbei.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie dabei sind.

Dieser Abend wird gemeinsam von der Astrid-Lindgren-Grundschule und dem Hort
organisiert.

Herzliche GriRRe

SD Health & Consulting

Sascha Freund | info@bewegdichmit.de
Gesundheitsdienstleister fir Kitas, Horte und Schulen



